
  



LỜI NÓI ĐẦU 

Trẻ em chính là tương lai của xã hội, vì vậy giáo dục làm sao để trẻ phát triển hoàn thiện 

cả về tri thức lẫn kĩ năng là điều rất quan trọng. Bên cạnh giỏi về kiến thức sách vở, các 

bạn học sinh cũng cần được trang  bị những kiến thức về cuộc sống để nắm bắt và thích 

nghi trong mọi tình huống. Nắm được vấn đề cốt lõi này, thư viện trường Tiểu học Kim 

Đồng đã xây dựng thư mục “Cẩm nang an toàn cho học sinh tiểu học”: 

1. Cẩm nang an toàn chung cư 

2. Cẩm nang sử dụng Internet an toàn và hiệu quả 

3. Cẩm nang phòng tránh bắt nạt và bạo lực học đường 

4. Cẩm nang an toàn du lịch 

5. Cẩm nang phòng tránh bệnh truyền nhiễm 

6. Cẩm nang phòng tránh xâm hại trẻ em 

Mong rằng trong quá trình đọc sách, các bạn học sinh sinh sẽ tiếp thu được 

nhiều kiến thức, nâng cao kiến thức để bảo vệ bản thân. 

Trân trọng kính mời thầy cô và các bạn học sinh đón đọc và tìm hiểu tại phòng 

đọc của Thư viện nhà trường. 

TỔ CÔNG TÁC THƯ VIỆN 

NĂM HỌC 2023 – 2024 

  



1. Cẩm nang an toàn chung cư 

Tác giả: Nguyễn Trọng An 

Nhà xuất bản: Kim Đồng 

Kích thước: 14,5x20,5cm 

Số trang: 61 trang 

Năm xuất bản: 2023 

Sự ra đời và phát triển của các toà chung 

cư đã giải quyết nhu cầu về chỗ ở cho người 

dân. Kèm theo sự chủ quan, bất cẩn của người 

lớn, đã xảy ra rất nhiều các vụ tai nạn thương 

tâm đối với các bạn nhỏ. Cuốn sách “Cẩm 

nang an toàn chung cư” gồm 15 bí kíp cung 

cấp cho trẻ em những kỹ năng để có thể nhận 

biết nguy cơ, giúp trẻ an toàn khi ở trung cư. 

Bí kíp số 1: Hiểu về môi trường chung cư 

Bí kíp số 2: Gặp ban quản lý chung cư và làm quen với hàng xóm 

Bí kíp số 3: Nhận diện các nguy cơ 

Bí kíp số 4: Quan sát và tìm kiếm các lối thoát hiểm 

Bí kíp số 5: Nhận diện những “lá phổi” đồng thời là “tử huyệt” 

Bí kíp số 6: Những “lá phổi” an toàn 

Bí kíp số 7: Gia cố ban công thế nào cho đúng 

Bí kíp số 8: Ban công an toàn không bằng ý thức an toàn 

Bí kíp số 9: Phòng tránh dị vật rơi từ trên cao 

Bí kíp số 10: Hiểu cấu tạo và cách thức hoạt động của thang máy 

Bí kíp số 11: Sử dụng thang máy an toàn 

Bí kíp số 12: Biết xử lý tình huống khi gặp sự cố trong thang máy 

Bí kíp số 13: Nắm vững nguyên tắc sử dụng thang cuốn an toàn 

Bí kíp số 14: Một số kỹ năng cơ bản để phòng trống hỏa hoạn 

Bí kíp số 15: 7 kỹ năng thoát hiểm nếu không may có cháy xảy ra  



2. Cẩm nang sử dụng Internet an toàn và hiệu quả 

Tác giả: Hoàng Anh, Hồng Ánh, Thu Thủy 

Nhà xuất bản: Kim Đồng 

Kích thước: 14,5x20,5cm 

Số trang: 66 trang 

Năm xuất bản: 2023 

Cuốn sách “Cẩm nang sử dụng Internet an 

toàn và hiệu quả dành cho trẻ em” gồm 15 bí 

kíp “nhỏ nhưng có võ” nhằm cũng cấp các kỹ năng 

cơ bản khi sử dụng Internet an toàn và hiệu quả. 

 

 

Bí kíp số 1: Tớ biết ngồi đúng tư thế khi dùng máy tính 

Bí kíp số 2: Người và máy tính đều cần nghỉ ngơi 

Bí kíp số 3: Tớ đề phòng chập điện khi sử dụng điện thoại và máy tính 

Bí kíp số 4: Tớ không nói chuyện với người lạ trên mạng 

Bí kíp số 5: Tớ không tiết lộ thông tin cá nhân qua mạng Internet 

Bí kíp số 6: “Đăng lên rồi là không xóa được đâu?” 

Bí kíp số 7: Suy nghĩ kỹ trước khi chia sẻ 

Bí kíp số 8: Tớ không dễ bị lừa 

Bí kíp số 9: Tớ hỏi bố mẹ trước khi tải ứng dụng 

Bí kíp số 10: Tớ chỉ vào những trang web phù hợp lứa tuổi 

Bí kíp số 11: Đừng vô tình trở thành kẻ bắt nạt trên mạng 

Bí kíp số 12: Đối phó khi bị bắt nạt trên mạng 

Bí kíp số 13: Học trên mạng thật thú vị 

Bí kíp số 14: Giải trí vui hơn khi có Internet 

Bí kíp số 15: Thỏa sức sáng tạo 



3. Cẩm nang phòng tránh bệnh truyền nhiễm 

Tác giả: Nguyễn Thị Thanh Thủy 

Nhà xuất bản: Kim Đồng 

Kích thước: 14,5x20,5cm 

Số trang: 91 trang 

Năm xuất bản: 2023 

Cuốn sách “Cẩm nang phòng tránh 

bệnh truyền nhiễm” trang bị cho các bạn 

nhỏ những kỹ năng để phòng tránh các 

bệnh truyền nhiễm thường gặp ở trẻ em 

Việt Nam như Covid 19, sốt xuất huyết, 

sốt sởi, ho gà,… Cuốn sách gồm 15 bí kíp: 

 

Bí kíp số 1: Nhận diện bệnh truyền nhiễm và các con đường lây bệnh 

Bí kíp số 2: Một số bệnh truyền nhiễm thường gặp ở trẻ em Việt Nam 

Bí kíp số 3: Nhà sạch thì mát, bát sạch ngon cơm 

Bí kíp số 4: Phòng tránh các nguồn trung gian gây bệnh 

Bí kíp số 5: Ăn chín, uống sôi 

Bí kíp số 6: Vệ sinh cá nhân 

Bí kíp số 7: Rửa tay đúng cách 

Bí kíp số 8: Ăn uống đủ chất, tăng cường miễn dịch 

Bí kíp số 9: Rèn luyện thân thể khỏe mạnh 

Bí kíp số 10: Đeo khẩu trang 

Bí kíp số 11: Mặc thoáng mùa hè, giữ ấm mùa đông 

Bí kíp số 12: Tiêm vắc xin định kỳ 

Bí kíp số 13: Chăm sóc, giữ vệ sinh cho vật nuôi và thú cưng 

Bí kíp số 14: Cách ứng phó trong trường hợp nhiễm bệnh 

Bí kíp số 15: Ghi nhỡ những số điện thoại cấp cứu 



4. Cẩm nang an toàn du lịch 

Tác giả: Đan Lê, Khải Minh, Khải Nguyên 

Nhà xuất bản: Kim Đồng 

Kích thước: 14,5x20,5cm 

Số trang: 90 trang 

Năm xuất bản: 2023 

Du lịch là một hoạt động tạo ra trải 

nghiệm chung gắn kết mọi người trong gia 

đình. Để tận hưởng hoạt động này một cách 

trọn vẹn, lưu lại những kỉ niệm đẹp, chúng 

mình cần “bỏ túi” những bí kíp đảm bảo an 

toàn trước, trong và sau chuyến đi. Cuốn sách 

“Cẩm nang an toàn du lịch” gồm 15 bí kíp 

cung cấp cho các em một số kiến thức cơ bản 

khi đi du lịch. 

Bí kíp số 1: Hiểu về mục đích của chuyến du lịch 

Bí kíp số 2: Dành thời gian tìm hiểu điểm đến 

Bí kíp số 3: Hiểu về tính chất địa lí của điểm đến du lịch 

Bí kíp số 4: Trao đổi với bố mẹ về chuyến đi 

Bí kíp số 5: Chuẩn bị đồ dùng cho chuyến đi 

Bí kíp số 6: Chuẩn bị thuốc men và thể lực 

Bí kíp số 7: Lựa chọn và sắp xếp đồ đạc 

Bí kíp số 8: An toàn trên các phương tiện di chuyển 

Bí kíp số 9: An toàn tại các trạm dừng nghỉ 

Bí kíp số 10: Trang bị một số kĩ năng cần thiết cho chuyến đi 

Bí kíp số 11: Những lưu ý riêng tại một số điểm du lịch đặc biệt 

Bí kíp số 12: Cần làm gì nếu đi lạc ở nơi xa lạ 

Bí kíp số 13: Lưu ý khi mua đồ lưu niệm 

Bí kíp số 14: Lưu ý về việc sắp xếp đồ đạc trước khi về 

Bí kíp số 15: Đừng quên lưu lại kỉ niệm về chuyến đi 



5. Cẩm nang phòng tránh bắt nạt và bạo lực học đường  

Tác giả: Nguyễn Hương Linh 

Nhà xuất bản: Kim Đồng 

Kích thước: 14,5x20,5cm 

Số trang: 78 trang 

Năm xuất bản: 2023 

Mỗi ngày có hàng ngàn bạn nhỏ bị bắt nạt ở 

trường học, lớp học thêm, chung cư, trong xóm, 

thậm chí ở nhà hay trên mạng xã hội và có khi là 

cả qua tin nhắn. Cuốn sách “Cẩm nang phòng 

tránh bắt nạt và bạo lực học đường” gồm 15 bí 

kíp cung cấp cho các em một số kiến thức cơ bản 

để nhận biết, thấu hiểu tác hại của hành vi bắt nạt 

và cách để ứng phó khi gặp phải. 

Bí kíp số 1: Tớ biết bắt nạt là gì! 

Bí kíp số 2: Tớ có quyền được cảm thấy an toàn 

Bí kíp số 3: Ai thường hay bị bắt nạt? 

Bí kíp số 4: Tớ tỉnh táo với hành vi bị bắt nạt 

Bí kíp số 5: Tớ phản đối hành vi, không phản đối con người 

Bí kíp số 6: Tớ biết tìm sự giúp đỡ 

Bí kíp số 7: Bị bắt nạt không bao giờ là lỗi của tớ 

Bí kíp số 8: Tớ chia sẻ với người lớn tớ tin tưởng 

Bí kíp số 9: Tớ tin mình nhỏ nhưng có…võ 

Bí kíp số 10: Tớ là một hạt nhân thay đổi 

Bí kíp số 11: Tớ có kế hoạch hành động chống bắt nạt 

Bí kíp số 12: Khi tớ là người chứng kiến 

Bí kíp số 13: Khi tớ là người có hành vi bắt nạt 

Bí kíp số 14: Tớ biết đó chính là bắt nạt 

Bí kíp số 15: Tớ sẵn sàng đối mặt với khó khăn 



6. Cẩm nang phòng tránh xâm hại trẻ em 

Tác giả: Nguyễn Hương Linh 

Nhà xuất bản: Kim Đồng 

Kích thước: 14,5x20,5cm 

Số trang: 62 trang 

Năm xuất bản: 2023 

Liệu đã bao giờ bạn tự hỏi: Mình có đang sống 

trong thế giới an toàn? Mình có biết cách bảo vệ 

bản thân mình khỏi những tình huống nguy hiểm 

và những người xấu? 

Cuốn sách “Cẩm nang phòng tránh xâm hại trẻ 

em” cung cấp cho các bạn nhỏ những bí kíp nhận 

biết tình huống nguy hiểm và cách bảo vệ mình 

với 15 bí kíp: 

Bí kíp số 1: Tớ là người chủ của cơ thể mình 

Bí kíp số 2: Vùng đồ bơi là vùng biển riêng tư của tớ 

Bí kíp số 3: Tớ biết phân biệt đụng chạm an toàn và đụn chạm không an toàn 

Bí kíp số 4: Người xấu có thể là người lạ hoặc người quen 

Bí kíp số 5: Cẩn thận với những cái bẫy 

Bí kíp số 6: Tớ luôn luôn có quyền nói không 

Bí kíp số 7: Tớ không giữ bí mật xấu 

Bí kíp số 8: Lắng nghe tiếng nói bên trong 

Bí kíp số 9: Tớ luôn xin ý kiến của người thân 

Bí kíp số 10: Khi bị lạc tớ biết xử lí bình tĩnh 

Bí kíp số 11: Tớ luôn nhớ thông tin về mình và người thân 

Bí kíp số 12: Số đông luôn mạnh 

Bí kíp số 13: Tớ không tùy tiện lên xe của người khác 

Bí kíp số 14: Tớ biết cách ở nhà một mình 

Bí kíp số 15: Tớ lên tiếng khi bị bắt nạt 


